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伯特利中學 

 

 
 

 

 

 

 
 

姓名:_______________ 

班別:_______________ 

 

 

 

 

地址: 元朗錦綉花園 F 段四街十一號             電話: 24712622 

網址: http://www.bethel.edu.hk

2021-2022 年度 

中一新生暑期適應課程暨迎新活動 

學 生 手 冊 
 

Fight the epidemic together ! 
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主題: 新學年，新階段，新希望 

 

目標： 

1. 讓學生適應新的學習環境及校園生活，認識新老師及同學。 

2. 培養學生正面及積極的學習態度。 

3. 讓學生明白課室及學校規範的重要性。 

4. 鞏固學生基礎能力，培養學生多元技能。 

5. 讓學生暑假  

           

時間： 2021 年 7 月 13 

2021 年 7 月 14 日 

小六升中一新生學習評估 

暑期班開學禮 

 2021 年 7 月 16 - 8 月 6 日 中一暑期適應課程-多元學習課程 

 2021 年 8 月 25 - 8 月 27 日 新生輔導週 
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中一新生暑期適應課程暨迎新活動 (一覽表) 

本地生班： 

學習階段 日期 時間 活動內容 

小六升中一新

生學習評估 

13/7 (二) 9:00am -12:30pm 分班試(學生) 

家長講座  9:30am -11:30am 講座(家長) 

暑期班開學禮 14/7 (三) 9:30am-12:30pm 開學禮 / 

大哥哥大姐姐活動 

多元學習課程 16/7 (五)  Happy Campus Day/ 

興趣班 

19/7 (一)   Fun Fun 英文班 

21/7 (三)   日文/外語體驗班 

23/7 (五)  藝術活動 

26/7 (一) 9:30am -12:30pm STEAM 活動 

28/7 (三)   

30/7 (五)  新興運動體驗 

2/8 (一)   運動技巧班 

4/8 (三)   樂器班(手鐘鈴/非洲鼓) 

6/8 (五)  才藝匯演 

新生輔導週 25/8 (三)  新生輔導週 

(升中準備) 26/8 (四) 8:15am-1:00pm 

27/8 (五)  
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學生須知： 

1. 回校時間 及 交通安排 

7 月 14 - 8 月 6 日 多元學習課程 每天 9:30 am 前回校  

8 月 25 - 8 月 27 日 新生輔導週 每天 8:15 am 

前回校 

 

2. 學生應養成準時的習慣，請預早出門，確保在指定時間前到達學校。 

 

3. 每日帶備應用文具，包括原子筆、鉛筆、間尺、擦膠等。 

 

4. 保持儀容整潔。因配合各項活動關係，須穿輕便衣服回校。惟需大方得得，不可標

奇立異。大致要求如下： 

i. 不可染髮或駁髮 

ii. 不可穿戴飾物(如指環、手鐲、耳環、耳針) 

iii. 不可化妝及塗指甲油 

 

5. 參閱活動程序(見背頁時間表及程序表)。 

 

6. 上課及活動地點：課室、禮堂、有蓋操場或戶外。 

 

7. 按以下手續請假： 

A. 事假： 三日前以書面形式通知校務處；如因急事須請事假，須於當日通知校

務處，並須於復課日補回請假信。 

B. 病假： 當日早上九時前致電回校 24712622，並於復課日補回請            

假信及註冊醫生證明信。 

C. 早退： 學生如突然有要事或身體不適需早退離校，須往校務處領取臨時請假

申請表，經班主任了解並簽署後，學生須將申請表交校務處，待校方

通知家長尋求允許及蓋印後方可離校。學生必須即時回家，嚴禁在校

外流連。學生亦須於復課後遞交家長信辦理請假手續。 

8. 遲到學生須填寫登記表，交校務處職員蓋印及班主任登記，而遲到學生將記  

    錄在案。學生遲到超過三十分鐘，則須辦理請假手續。 

9. 投入各項活動，並完成相關評估。 
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7 月 13 日中一新生家長講座 
 

地點：  禮堂 

時間:   上午 9:30-11:30 

時間 項目 講員 

9:30 前 專車接載家長及學生回校 

(請參考中一新生_校車及交通安排) 

上午 9:30 歡迎家長 4B 區麗 

4B 李潤衡 

上午 9:30-9:50 致歡迎辭 陳家輝校長 

上午 9:50-10:55 
愉快學習在「伯中」 

1. 愉快地成長_奮發互勵，百折不撓  蔡國榮副校長 

2. 愉快地學習_學會學習 蔡中光主任  

(學務主任) 

3. 愉快地參與_多采多姿的課外活動  鄧錦輝主任 

(課外活動主任) 

4. 伴你同行-駐校社工 植嘉穎姑娘、陳俊浩先生 

(童軍知友社) 

上午 10:55-11:10 「一生一體藝」音樂培養_介紹及師

生表演 

唐麗欣老師 

(音樂科科主任) 

上午 11:10-11:25 提問時間 

上午 11:30 專車接載家長及學生回元朗/天水圍 
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7 月 13 日 小六升中一新生學習評估  

                    

 

 

 

 

目標：評估小六升中一學生的中文、英文及數學學習水平，有助老師規劃學

生的學習進度。 

考試地點：2 樓  學生活動中心  

日期 時 間 項 目 

 

13/7/2021 (二) 

 

 

 

 

8:45-9:00 
新生進入課室 

9:00-9:50 
數學科 

9:50-10:20 
小 息 

10:20-11:10 
英文科 

11:10-11:40 
小 息 

11:40-12:30 
中文科 

 

注意事項： 

1. 所有新生必須出席是次評估。 

2. 同學須穿著整齊小學校服及皮鞋、帶備文具及「中學學位分配－派位證」。 

3. 同學須在每科測驗開始前約 5 分鐘在應考課室坐好，以便宣佈評估程序和派發測驗

卷。 

4. 若因受惡劣天氣影響而教育局宣布所有學校停課，評估將延期至 14/7/2021 上午舉行。 
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7 月 14 日 中一暑期班開學禮 

及「大哥哥大姐姐活動」 

 

目標： 讓同學能順利作好開課前的準備，透過活動與校內學兄、學姐建立

友誼，讓學生領袖關顧及啟導後輩，讓他們互相學習和成長。 

 

時間 項目 

9:30-10:15 開學禮 

 eClass app 簡介 

10:15-10:30 小息 

10:30-11:30 學校簡介 

 暑期課程簡介 

 大哥哥大姐姐活動 

10:30-10:45 小息 

10:45-12:30 團體遊戲/啟導活動 

12:30 離校 
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7 月 14 – 8 月 6 日 

 「多元學習課程」 

 

目標︰ 讓中一的新同學善用暑假，除了增潤基礎能力之外，也可學習多元

化的技能和手藝，有助增強同學的自信心，擴闊視野。 

內容： 英文班、外語體驗班、藝術活動、STEAM活動、運動技巧班、樂器

班(手鐘鈴/非洲鼓)、航拍班等。 

 

班別：  

班別 課室 

本地生 G01 

國際班 

(非華語學生) 

G02 
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8 月 25 – 8 月 27 日 「新生輔導週」 
 
目標：為新學年開始作好準備、加強學生對對學校的歸屬感 
內容： 
1. 「認識伯特利」- 學校簡介 
2. 互相認識迎新活動 
3. 領取已訂購的校服 
4. 訂購午膳飯盒事宜 
5. 講解開學須知 

時間表 

 

 

 

 

 

# 中一入學前學習評估(如未參與者) : 10:05 am-11:25 am ( G04 ) 

* 領取校服：日期：26/8，時間：11:25 am -11:40 am 

時間 25/8 (三) 26/8 (四) 27/8 (五) 

08:15 –08:30                           有蓋操場集隊/ 早會 

08:30 –09:10   

我是伯中人 

1A 1B 1C 

伯特利校園生活介紹 中 中 中 

禮堂 禮堂 G01 G02 G03 

09:10 –09:50  

學習新里程 

 

我是伯中人 

1A 1B 1C 

 英 英 英 

 禮堂 禮堂 G01 G02 

 

G03 

09:50 –10:05  小息  

10:05 –10:45  

成長活動#
 

 

自我認識工作坊 

 

1A 1B 1C 

 

數 

 

數 

 

數 

 禮堂 禮堂 G01 G02 G03 

10:45 –11:25  

團體遊戲#
 

 

FUN FUN 鐘有你 

 

綠在校園 

 禮堂及校園各處 禮堂 禮堂 

11:25 –11:40  小息  

11:40 –12:40 班主任時間/ 

「手牽手樂成長」 

互相認識 

 

健康生活講座 

 

 

福音聚會  

 

G01/G02/G03 禮堂 禮堂 

12:40 – 1:00 班主任時間/ 班主任時間 班主任時間 
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• 同學回校前須量度體溫 

• 如發燒及有呼吸道病徵狀便不應回校 

• 進入校園時須使用酒精搓手液清潔雙手 

• 勤洗手 

• 注意個人衛生 

• 不能聚集，須經常保持適當社交距離(最少 1 米) 

• 正確地佩戴口罩 

• 課室內的隔板有助防疫，須小心善用 

• 避免貼上任何紙張在隔板上 

• 只可在有蓋操場指定範圍內進食 

• 不得在其他地方飲食，包括課室、走廊、操場、花槽旁或河邊檯椅等 

• 飲食期間，不能面對面及交談 

• 不能與他人共用餐具、食器及共享食物或飲品 

• 除下的口罩應放置妥當，並於進食後立刻戴回 

• 同學在小食部排隊時，確保與別人保持適當的距離，分 2 行排列，每行

排 3 人 

• 學生在洗手間排隊時，按指示排列，確保與別人保持適當的距離。學生應

使用與原課室同一樓層的洗手間 

 

 

 

 

  

Fight the epidemic together ! 
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